kutschera

Kommunikation in Resonanz

Bericht von Absolventen aus dem Kurs April 2007, um weitere Schuler in

neuen Projekten zu motivieren, mitzumachen.
(Bericht von Pascal Neumann, 12. Klasse Gymnasium in Gro3-Gerau)

,0n stage” Akteur auf der Buhne des Lebens
Meine Schritte im Leben leicht und eigenverantwortlich gehen und die ,Rollen des Lebens*®
erfolgreich gestalten

Dieser Workshop will interessierten Menschen, die kurz vor dem Abitur stehen, theoretisch und
praktisch kreative Lernmethoden, die leicht zu erlernen und sofort umsetzbar sind, beibringen
und kleine Lebensweisheiten, die jedem auf dem weiteren Lebensweg eine Hilfestellung geben
kénnen, weitergeben.

Was erwartet euch?

Eine Tramreise, einfache Techniken zur Bewadltigung von inneren negativen Einstellungen oder
Hindernissen und der ,Zukunftsbalken* erwarten euch u.a. Gemeinsam mit euch werden wir
individuelle ,Zukunftsrahmen* erstellen. Im Laufe des Workshops werdet ihr immer wieder die
Maoglichkeit bekommen neue Ideen oder Einfélle in ein personliches Heft zu schreiben, das ihr
von uns bekommen werdet. lhr kénnt auch Dinge, die ihr wahrend der Traumreise erlebt habt, in
dieses Heft malen oder schreiben, als kleine Erinnerung.

AuBerdem habt ihr wahrend der zwei Tage die Mdoglichkeit euch mit den anderen
Teilnehmerlnnen Uber Erfahrungen auszutauschen, ihr kbnnt eure eigenen Ideen einbringen oder
Themen ansprechen, die ihr gerne vertiefen mochtet und ihr habt genug Zeit euch mit euch selbst
auseinander zu setzten, um vielleicht auch zu erfahren, was ihr wirklich wollt.

Damit die Nervenzellen auch gut versorgt werden, wird euch ein leckeres kleines Buffet mit
Brotchen, Wurst, Kése, Keksen usw. erwarten. Fir Getranke ist naturlich auch gesorgt.

Wer leitet den Workshop?

Der Workshop ,on stage” wird von Claudia Effertz und Ernst Serth aus dem Netzwerk von
kutscheracommunication geleitet. Auf sehr personliche Art und Weise coachen die beiden jedes
Jahr viele kleine und grofe Gruppen, mit Erfolg! In einer gemdutlichen Runde und toller
Atmosphare werdet ihr zwei wunderbare Tage verbringen, in denen euch viel hilfreiches fir
eueren individuellen Lebensweg beigebracht wird

Wo und wann findet der Workshop statt?

Infos in der Startveranstaltung des nachsten Projektes ,Schiler als Bosse" im November 2007
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